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Nosso bem maior; de
graca, pela graca.




Saude, Esperanca e Proposito: O
GCaminho Gomega no
Autocuidado

Cuide da sua saude: € o melhor investimento que vocé pode fazer!
Vocé sabia que cuidar da saude fisica, mental e espiritual é
fundamental para viver uma vida feliz e saudavel? E verdade!

caminhe, corra, faca yoga... o importante é se
mexer! Coma alimentos saudaveis: frutas, legumes, graos integrais...
seu corpo vai agradecer! 7-8 horas de sono por noite é o
ideal para se sentir descansado e renovado. Pratique a atencao
plena: reserve um tempo para se conectar com seus pensamentos e
emocgoes. um amigo, um
familiar ou um profissional de saude mental. Faca coisas que vocé
gosta: hobbies, leitura, musica... o importante é se divertir! Além
disso, nao se esqueca de cuidar da

Conecte-se com sua

esséncia e com o mundo ao seu redor. Lembre-se de que vocé é mais
do que seu corpo e sua mente, vocé € uma alma que precisa ser
nutrida e cuidada. Lembre-se:
para a vida toda! Nao deixe para depois, comece agora mesmo!

“Nos do/instituto Karis gueremeos te
ajudar®







O Instituto Karis tem orgulho de anunciar suas parcerias com o Instituto
Malwee, a IPC Carrao, o Nucelo Assitencial Fraterno - NAF, e a
Dentsply Sirona! Estamos unidos ao Instituto Malwee e ao NAF no projeto
Menos Residuo, Mais Renda, uma iniciativa que transforma residuos de
corte da industria téxtil - o segundo maior volume de descarte do setor -
em oportunidades de inclusao social e desenvolvimento econémico para
mulheres e instituicdes do terceiro setor.

PARCERIAS 0 C

Para acompanhar esse trabalho incrivel, siga o Instituto Malwee, a IPC
Carrao, o Nucelo Assitencial Fraterno - NAF, e a Dentsply Sirona nas
redes sociais e fique por dentro das novidades!
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IGREJA PRESBITERIANA
CONSERVADORA DA
VILA CARRAO




NOVA PARCERIA
FRANSEORMADORA!

E com grande entusiasmo que celebramos a chegada de um novo
parceiro ao Instituto Karis: a Dentsply Sirona, referéncia global em
saude bucal.

Essa importante parceria se une ao trabalho que ja realizamos com o
Nucleo Assistencial Fraterno (NAF), ampliando ainda mais nosso
impacto junto as familias atendidas.

Juntos, vamos promover mais saude, cuidado e dignidade para nossa
comunidade. Esta unido de forcas representa um novo capitulo de
transformacado e esperanca!
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Odontologia

Auriculoacupuntura

Ortodontia

Psicologia

Projeto Menos Residuo, Mais Renda




%, \ Fortalecendo nossa parceria!O

Nosso Presidente, acompanhado de voluntarios do
Instituto Karis, esteve presente na reuniao pedagogica e
no Dia da Saude Bucal promovidos pelo Nducleo
Assistencial Fraterno (NAF).

Esses encontros reforcam os lacos de colaboracao entre
as instituicoes e abrem novas possibilidades de cuidado e
atencao as mais de 470 criancas atendidas pelas
creches do NAF.
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OFICINA DE ARTESARATO
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NOSSA MISSAO

Proclamar o evangelho de Cristo através de promocao da
saude integral e educacao para a reducao das
desigualdades sociais da populacao em situacao de
vulnerabilidade social.

ATRAVES DE:
Odontologia, Psicologia, Pedagogia, Inclusao Digital,
Geracao de Renda, Nutricao, Programa de Aceleracao de
OSCs, Auriculoacupuntura e Fisioterapia.
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Gostaria de fazer parte do
projeto?

ORIENTACOES DE COMO DOAR.

Para conseguirmos identificar, pedimos que ao doar coloquem:
RS xx ,00 - Para mensalidade.
RS xx ,01 - Para doacoes sem um propésito.
RS xx ,02 - Para doacoes para cestas basicas

DADOS BANCARIOS:

N\
Banco Bradesco S/A \
Agencia 0298-4
Conta C/C 205.753-0
CNP) 07.754.695/0001-46 \
\

PIX:
(11) 96063-7445 ou QR code
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